
AGENDA 2026
per März 2026

Mo   05 Einfach Gesund Bleiben 60+: "SturzPrävention 1" Mi   08 KreativKeller
Di   13 Projekt "InterGEN" Mo   27 Stammtisch

Mo   19 Einfach Gesund Bleiben 60+: "SturzPrävention 2"
Mo   26 Stammtisch

Di   20 Projekt "InterGEN"
Do   22 KreativKeller

Di   03 Projekt "InterGEN" Do   20 Fit mit Baby
Do   05 KreativKeller Sa   29 Töpfern Teil 1

Mo   23 Stammtisch Mo   31 Stammtisch

Do   05 Einfach Gesund Bleiben 60+: "Kraftaufbau" (9x) Do   03 Body & Soul: "Atem Workshop"
Sa   07 Unser Üdike: "Zivilschutz ZH" (Abgesagt) Mo   07 Café Connect
Sa   14 Machs Richtig: "Frühlingsschnitt" Do   17 Seniorenausflug
Mi   18 Kreativ Kurs: "Schokoladen-Workshop" Sa   19 Unser Üdike: "Archäologie am Uetliberg"
Do   19 KreativKeller Di   22 Töpfern Teil 2

Mo   23 Café Connect Do   24 Machs Richtig: "Finanzen im Griff"
Do   26 GV FVU Mo   28 Stammtisch
Sa   28 Ostereierverkauf

Mo   30 Stammtisch

Mi   15 Body & Soul: "Ernährung 40+" Do   15 Herbstausflug: " Zweifel Chips & Snacks"
Do   23 KreativKeller Mo   26 Stammtisch

Mo   27 Stammtisch

Do   07 Kreativ Kurs: "Schmuck" Mo   02 Sturzprävention Praxis
Mo   18 Stammtisch Do   05 Welcome Evening
Do   21 KreativKeller Mo   09 Café Connect

offen MitmachAktion: "Frühlingsmarkt" Mi   11 Machs Richtig: "Feuer löschen"
Sa   30 Frühlingsmarkt Fr   13 MitmachAktion: "Adventsmarkt"

Sa   14 MitmachAktion: "Adventsmarkt"
So   15 MitmachAktion: "Adventsmarkt"
Di   17 Kreativ Kurs: "Adventsfloristik"
So   22 Adventsmarkt
Do   26 60+ Adventsnachmittag

Mo   30 Stammtisch

Sa   06 Body & Soul: "Waldbaden" Mi   02 Adventsfenster - beim Werkhof
Di   09 Frühlingsausflug: "Bruno Weber Park" Mo   28 Stammtisch

Do   11 KreativKeller
Fr   12 Unser Üdike: "Dorfrundgang"

Mo   22 Einfach Gesund Bleiben 60+: "Ernährung"
Mo   29 Café Connect
Mo   29 Stammtisch
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