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Stamm0sch 09:00 – 11.00 Uhr, Bistro Spilhöfler 

Mo 26.01.2026 Mo 27.07.2026  
Mo 23.02.2026 Mo 31.08.2026 
Mo 30.03.2026 Mo 28.09.2026 
Mo 27.04.2026 Mo 26.10.2026 
Mo 18.05.2026 Mo 30.11.2026 
Mo 29.06.2026 Mo 28.12.2026 

Anlässe 

Do 26.03.2026 FVU-Generalversammlung 
Do 18.06.2026 Helferessen 
Do 05.11.2026 Welcome Evening 
Do 26.11.2026 60 + AdventsnachmiAag 
Mi 02.12.2026 Adventsfenster (beim Werkhof) 

Café Connect - digitales Fragencafé Koopera/on FVU / Pro Senectute / Gemeinde 
Mo 23.03.2026 Üdiker-Huus, 14:15 – 16:15 Uhr 
Mo 29.06.2026 Üdiker-Huus, 14:15 – 16:15 Uhr 
Mo 07.09.2026 Üdiker-Huus, 14:15 – 16:15 Uhr 
Mo 09.11.2026 Üdiker-Huus, 14:15 – 16:15 Uhr 

Projekt InterGEN Koopera/on FVU / Pro Senectute / Genera/on 65+ 
Di  13.01.2026 SpielenachmiAag Üdiker-Huus 
Di 20.01.2026 Kantonalspital Baden 
Di 27.01.2026 Exkursion REGA 
Di 03.02.2026 SpielenachmiAag – Bistro Spilhöfler 

Themenrundgänge «Unser Üdike» 

Sa 07.03.2026 Zivilschutz ZH (abgesagt) 
Fr 12.06.2026 Dorfrundgang 
Sa 19.09.2026 Archäologie     
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Kurse 

Mo 05./19.01.2026 Einfach Gesund Bleiben 60+: Sturzpräven/on I + II 
Do 05.03.2026 Kralaumau 60+ (8X) 
Sa 14.03.2026 Machs Rich/g: FrühlingsschniA 
Mi 18.03.2026 Krea/vKurs: Schokoladen Workshop  
Mi 15.042026 Body & Soul: Ernährung 40+  
Do 07.05.2026 Krea/vKurs: Schmuck Workshop 
Sa 06.06.2026 Body & Soul: Waldbaden  
Mo 22.06.2026 Einfach Gesund Bleiben 60+: Ernährung  
Do 20.08.2026 Fit mit Baby (7X) 
Sa 29.08.2026 Krea/vKurs: Töpfern Teil 1 
Do 03.09.2026 Body & Soul: Atem Workshop  
Di 22.09.2026 Krea/vKurs: Töpfern Teil 2 
Do 24.09.2026 Machs Rich/g: Finanzen im Griff 
Mo 02.11.2026 Einfach Gesund Bleiben 60+: Sturzpräven/on Praxis 
Mi 11.11.2026 Machs Rich/g: Feuerlöschen 
Di 17.11.2026 Krea/vKurs: Adventsfloris/k 

Märkte 

Sa 28.03.2026 Ostereier- und Zopfverkauf 
Sa 30.05.2026 Frühlingsmarkt 
Fr-So 13.-15.11.2026 MitmachAk/on 
So 22.11.2026 Adventsmarkt 

Ausflüge 

Di 09.06.2026 Frühlingsausflug: Bruno Weber Park 
Do 17.09.2026 Seniorenausflug: nach Stein am Rhein 
Do 15.10.2026 Herbstausflug: Zweifel Chips & Snacks 

Krea0vKeller                                              19:45 – 21:45 Uhr, Schulhaus Schwerzgrueb 

Do 22.01.2026 Do 21.05.2026  
Do 05.02.2026 Do 11.06.2026 
Do 19.03.2026 Mi 08.07.2026 
Do 16.04.2026 Daten für das 2.Halbjahr ab Juni auf der Website 


