Aktuelle Informationen sowie die Online-Anmeldung stehen auf unserer
Website zur Verfiigung. Ergdnzend informieren wir Gber unseren Newsletter,
Facebook, Instagram und Inserate im Gemeindekurier.
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Vorstand Frauenverein Uitikon

Prasidium
Ursula Fimm Jochum
praesidium@frauenverein-uitikon.ch

Ressort Anldsse Ressort Kurse
Ursula Fimm Jochum Jessica Unverricht
anlaesse@frauenverein-uitikon.ch kurse@frauenverein-uitikon.ch

Ressort Aktuar Ressort Kommunikation

Jorg Naegeli Noélle Kéchle
aktuar@frauenverein-uitikon.ch kommunikation@frauenverein-uitikon.ch
Ressort Ausfliige Ressort Finanzen

Regula Marggi Jasmin Vassalli

ausfluege@frauenverein-uitikon.ch  finanzen@frauenverein-uitikon.ch
Ressort Markte

Michael Plontzke
maerkte@frauenverein-uitikon.ch

Stand 26.03.2026

FRAUENVEREIN
UITIKON

Jahresprogramm
2026
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Stammtisch

Anldsse
Do
Do
Do
Do
Mi

26.01.2026
23.02.2026
30.03.2026
27.04.2026
18.05.2026
29.06.2026

26.03.2026
18.06.2026
05.11.2026
26.11.2026
02.12.2026

09:00 — 11.00 Uhr, Bistro Spilhofler
Mo 27.07.2026
Mo 31.08.2026
Mo 28.09.2026
Mo 26.10.2026
Mo 30.11.2026
Mo 28.12.2026

FVU-Generalversammlung
Helferessen

Welcome Evening

60 + Adventsnachmittag
Adventsfenster (beim Werkhof)

Café Connect - digitales Fragencafé Kooperation FVU / Pro Senectute / Gemeinde

23.03.2026
29.06.2026
07.09.2026
09.11.2026

Projekt InterGEN

Di
Di
Di
Di

13.01.2026
20.01.2026
27.01.2026
03.02.2026

Udiker-Huus, 14:15 — 16:15 Uhr
Udiker-Huus, 14:15 — 16:15 Uhr
Udiker-Huus, 14:15 — 16:15 Uhr
Udiker-Huus, 14:15 — 16:15 Uhr

Kooperation FVU / Pro Senectute / Generation 65+
Spielenachmittag Udiker-Huus
Kantonalspital Baden
Exkursion REGA
Spielenachmittag — Bistro Spilhofler

Themenrundginge «Unser Udike»

Sa
Fr
Sa

07.03.2026
12.06.2026
19.09.2026

Zivilschutz ZH (abgesagt)
Dorfrundgang
Archdologie

Kurse

Markte
Sa

Sa
Fr-So
So

05./19.01.2026 Einfach Gesund Bleiben 60+: Sturzpravention | + |

05.03.2026
14.03.2026
18.03.2026
15.042026

07.05.2026
06.06.2026
22.06.2026
20.08.2026
29.08.2026
03.09.2026
22.09.2026
24.09.2026
02.11.2026
11.11.2026
17.11.2026

28.03.2026
30.05.2026
13.-15.11.2026
22.11.2026

Ausfliige

Di
Do
Do

09.06.2026
17.09.2026
15.10.2026

KreativKeller

Do
Do
Do
Do

22.01.2026
05.02.2026
19.03.2026
16.04.2026

Kraftaufbau 60+ (8X)

Machs Richtig: Friihlingsschnitt
KreativKurs: Schokoladen Workshop
Body & Soul: Erndhrung 40+
KreativKurs: Schmuck Workshop

Body & Soul: Waldbaden

Einfach Gesund Bleiben 60+: Erndhrung
Fit mit Baby (7X)

KreativKurs: Topfern Teil 1

Body & Soul: Atem Workshop
KreativKurs: Topfern Teil 2

Machs Richtig: Finanzen im Griff
Einfach Gesund Bleiben 60+: Sturzpravention Praxis
Machs Richtig: Feuerléschen
KreativKurs: Adventsfloristik

Ostereier- und Zopfverkauf
Frihlingsmarkt
MitmachAktion
Adventsmarkt

Frihlingsausflug: Bruno Weber Park
Seniorenausflug: nach Stein am Rhein
Herbstausflug: Zweifel Chips & Snacks

19:45 —21:45 Uhr, Schulhaus Schwerzgrueb

Do  21.05.2026
Do  11.06.2026
Mi  08.07.2026
Daten fiir das 2.Halbjahr ab Juni auf der Website



